Naturliche Methoden zur Starkung des Immunsystems bei Kindern und

Erwachsenen Hans Kapek 10.00 - 10.30 Uhr
Bachbliten, Moglichkeiten und Grenzen in der Praxis

Christine Rauchberger 10.30 - 11.00 Uhr
Feng-Shui Beatrix Hintermair 11.00 - 11.30 Uhr
Basiswissen Impfung Dr. Hansjoérg Fedrizzi 11.30 - 12.00 Uhr
Linedance Kneipp-Aktiv-Club 13.10 - 13.30 Uhr
Kraft aus der Stille  Dr. Barbel Fichtl 13.30 - 14.00 Uhr
Cranio Sacrale-Therapie, Karin Sommer 14.00 - 14.30 Uhr
Naturliche Methoden zur Starkung des Immunsystems bei Kindern und
Erwachsenen Hans Kapek 14.30 - 15.00 Uhr
Bachbliten, Moglichkeiten und Grenzen in der Praxis

Christine Rauchberger 15.00 - 15.30 Uhr
Basiswissen Impfung Dr. Hansjorg Fedrizzi 15.30 - 16.00 Uhr
Tanz ab der Lebensmitte Kneipp-Aktiv-Club 16.00 - 16.30 Uhr
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9 -17 Uhr

Fithess- & Wellness-Club
Lifestyle

St. Leonhard am Forst,
Oberndorfer StraRe 24

Volksschule

Ruprechtshofen, Schulstrae 2




Fitnesss-Club Lifestyle
Korperanalyse, (GroRe, Gewicht, Koérperfett, Muskelmasse)
Muskelfunktionstest (Verkiirzung, Kérperhaltung)
CardioScan (Ruhe EKG mit Empfehlung des Herz-Kreislauftrainings, Bewe-
gungs-/Dehneinheit, 14.30 - 15.00 Uhr

Gesundes Niederdsterreich
Fitness-Test - MFT (Gleichgewichtstest)

Osterreichisches Rotes Kreuz
Ortsstelle St. Leonhard-Ruprechtshofen, Blutdruckmessung

UNION
Nordic Walking, 14.00 - 14.30 Uhr

1. FC K&V Leonhofen, Bewegungsparcours

5elemente-praxis, Marianne Porskrog
Ernahrungsberatung nach den 5 Elementen der Traditionellen Chinesischen
Medizin, Indigo Raucherwerk, Energiearbeit

Aroma-Energie-Arbeit, Manuela Hnilicka
Raindrop-Energetik Anwendungen und Ausbildung

AWEN
Behandlungs- und Lehrinstitut fir naturbezogene Gesundheitsbetreuung
Behandlungen mit Chinesischer Massage

Bachbliiten-Therapie, Christine Rauchberger

Caritas Arbeitsgemeinschaft
Gesunde Jause

Chinesische Massage, Maria Graf
Cranial Works, Monika Baminger

Cranial Works, Karin Sommer
Storfeldanalyse, Energetischer Gesundheits-Check, Korblerzeichen,
Energetische Feststellung von Allergien, etc., Narbenentstorung

Diatologin, Angelika Prankl
Vorstellung des Berufs Diatologie, Gesunde Ernahrung fiir Jung und Alt

Elfi‘s Wohlfiihlladen
Teeverkostungen, Klangschalen

Energie fiir Haus und Korper, Beatrix Hintermair
Feng-Shui Beratung, Stérzonenmessungen, Raucherungen
Energetische Behandlungen, Prana-Vita, Allergien lebenslang I6schen

Energieladezone, Claudia Gobec
Diplomierte Pranic-Healing Anwenderin

Forster Optiker GesmbH
Seh- und Hortest

Gesundheitscheck und Beratungsgesprach
10.00 - 12.00 Uhr und 13.00 - 16.00 Uhr
Dr. Hansjorg Fedrizzi, Arzt fir Allgemeinmedizin
Dr. Ingrid Lebersorger-Berger, Arzt fir Allgemeinmedizin
Dr. Heribert Lebersorger, Internist
Dr. Ernst Nimmrichter, Facharzt fir Zahn-, Mund- und Kieferheilkunde
DGKS Elisabeth Gaupmann

Humorvolle Kérperpadagogik und Cranial Works, Birgit Scheidl

Keramik, Christine Hehal
Duftlampen, Duftole, Raucherschalen, Rauchwerk, Keramik mit EM

Kinesiologie - Christian Schagerl
Muskeltest, Armlangenreflex und Erklarung der Hintergriinde

Klangmassagepraktikern, Evelyn Schweighofer
Klangschalen

Kneipp-Aktiv-Club
.Saule Wasser - Starkung des Immunsystems mit einfachen Wasseranwen-
dungen, Information zur Vorbeugung der Gesundheit, Linedance, Treffpunkt
Tanz - Tanzen ab der Lebensmitte

Lifetouch Massage & Gesundheit, Eveline Hormann
Klassische Massage und integrierte Massage

Niederosterreichische Gebietskrankenkasse
Ernahrungsberatung mit Fettmessung

Physiotherapie
Silvia Radlbauer-Kitzwdgerer, Susanne Handl, Silvia Dollfuf3

Polizei St. Leonhard am Forst
Aktion Kinderpolizei

Volkshilfe Niederosterreich
Korperfettmessung, Blutdruckmessung, Hauskrankenpflege, Essen zu
Hause, Notruftelefon, Hausful3pflege, 24-Stunden Betreuung



