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Burgermeisterbrief

Liebe St. Leonharderinnen und St. Leonharder!

Ich méchte Sie Uber die Veranstaltungen welche in den nachsten Wochen stattfinden informieren.
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Unser Gehirn im digitalen Dauerstress und wie wir damit
umgehen. Der spannende und humorvolle Vortrag zeigt ein-
drucksvoll auf, wie unser Hirn ,tickt”, und wie wir vom Wissen
der Hirnforschung und Verhaltensbiologie profitieren konnen.

Vortrag 1,5 Stunden, anschlieBende Diskussion & Biichertisch.

MONTAG ‘s
16.MARZ 2020

Volksschule Ruprechtshofen
SchulstraBe 2, 3244 Ruprechtshofen

Anmeldung erbeten -

Name und Personenzahl

per Mail, Anruf oder SMS:
LEADER-Region
Mostviertel-Mitte
leader@mostviertel-mitte.at
02722 7309-29

Elternverein Ruprechtshofen
Dieter Bader, 0664 392 38 87

Mit Unterstatzung von Bund, Land und EuropBischer Union

LEADERREGION
MOSTVIERTEL vs =

MITTE ruprechtshofen
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Bmtﬁacééur& ..Lerne selbst Brot zu_backen )

Freitag, 20. Midrz 2020 von 14.00 bis 20.00 Uhr
in der Kiiche der Neuen Mittelschule St. Leonhard am Forst

Kursinhalt

- Sichere und einfache Herstellung von Sauerteig und dessen
Pflege

- Gemeinsames Herstellen und Backen verschiedener Brote
(z.B. Bauernbrot, Vollkornbrot, Toastbrot)

- Viele Tipps fir die Brotherstellung

- Wertschatzung von Brot

Referentin:
Seminarbduerin Jennifer Gruber

Kursbeitrag:
50,00 Euro

Anmeldung:
Gemeindeamt St. Leonhard am Forst
unter Tel.: (02756) 22 04-25

maximale Teilnehmerzahl = 18 Personen

»Tut qutle [st eine Initiative des Landes Niederdsterreich. www.noetutgut.at

Mit Krautern
fit in den Friihling

Wir machen uns die Kraft der Frihlingskrauter
zunutze und verarbeiten diese zu einem
kraftigenden Oxymel (Sauerhonig mit Krautern)
und einer kostlichen Neunkrautersuppe.

Zusatzlich mixen wir ein straffendes Mohnpeeling!

(inkl. Unterlagen mit Rezepten, Materialkosten,
Produkte zum mit nach Hause nehmen,
Krautergetranken und Snacks)

Dienstag, 17. Méarz 2020, 19.30 Uhr
d’Greisslerei, Hauptplatz 6
Anmeldung: (0664) 177 00 89

Der Beitrag von € 45,- ist im Vorfeld per
Uberweisung zu bezahlen:
Feine Sache - Claudia Gobec
ATO09 1400 0338 1000 0096
Verwendungszweck: Vollstandiger Name,
Veranstaltung und Termin
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Samstag, 21. Mdrz 2020 von 09.00 bis 15.00 Uhr
in der Kiche der Neuen Mittelschule St. Leonhard am Forst

Kursinhait

- Topfenbrot mit Langzeitwirkung chne Germ
- Roggenmischbrot mit Sonnenblumenkerne
- gefaltetes Brot in Kastenform

- Baguette

- Ciabatta......

Referentin:

Seminarbduerin Jennifer Gruber

Kursbeitrag:
50,00 Euro

Anmeldung:
Gemeindeamt St. Leonhard am Forst
unter Tel.; (02756) 22 04-25

maximale Teilnehmerzahl = 18 Personen

»Tut gutle ist eine Initiative des Landes Niederdsterreich.

www.noetutgut.at




Die Theatergruppe ,,pausenlos” prasentiert eine THEATERBRUPPE

Feuerwehrsatire von Carsten Logering. a LI S E n | [I S

Der EI‘i“(lUb mit dem

2. GroBweichselbacher OSTERMARKT
KLEIN ABER FEIN, SO WIRD UNSER OSTERMARKT SEIN.

Sonntag 22. Marz 2020
von 9%-17% Uhr

Benji's Stiiberl, Dorfgemeinschaft GroBweichselbach &
Caritas sorgen fiir das leibliche Wohl

Ostergewinnspiel Volksschule RuprEChtShOfen

@w j;f:/ g%rfltas S Leorhard am Forse Sa 28. Marz 20 Uhr « Fr 03. April 20 Uhr
- S0 29. Mérz 16 Uhr < Sa 04. April 20 Uhr

Heidi’s Niahstube, Urbach-Alpakas, Fass & More, Andreas Freunberger, ...
Eintritt: € 8,- = Einlass jeweils eine Stunde vor Vorstellungsbeginn « Freie Platzwahl « Buffet
VORSCHAU: 1. Mai ab 11 Uhr Maifest in GroBweichselbach Kartenvorverkauf: Trafik St. Leonhard/F. & Trafik Ruprechtshofen < Restkarten an der Abendkassa

Veranstaltungen im Benji’s Stiiberl, GroRweichselbach 3
15. Mérz 2020 Friihstiicksbuffet (8.30 - 11.30 Uhr)

18. - 21. Mérz 2020 Benji’s Hochlandrindersteak

25. Mérz 2020 Backhendlessen

28. Mérz 2020 Monats Gala Dinner (18.30 - 22.30 Uhr)
Tischreservierung: (02756) 291 85

Kostenlose Rechtsberatung, Mag. Bernhard Wagner
Freitag, 20. Mérz 2020, 15.30 - 17.00 Uhr im Rathaus (Erdgeschol3, Eingang Mostkeller)
Um telefonische Voranmeldung unter (02742) 470 059 wird gebeten.

Friihschoppen ab 9.00 Uhr / Backhendl- und Grillhendl vom Buffet 11.30 - 14.30 Uhr
Sonntag, 22. Mérz 2020 im Volkshaus, Loosdorfer Stral3e 15

Pro Person € 9,90, Kinder von 0 bis 5 Jahre GRATIS, Kinder von 6 bis 14 Jahre HALBER Preis
Tischreservierung: Hotel Moser Seeblick GmbH unter (0664) 231 86 52

Mutter-Eltern-Beratung
Freitag, 27. Méarz 2020, 10.30 - 12.00 Uhr im Gesundheitszentrum, Hauptplatz 14



Corq

Zivilschutz Infoblatt

des Niederosterreichischen Zivilschutzverbandes

navirus

COVID-19)

Ruhe bewahren - Situation beurteilen - besonnen vorgehen!

Wie duBert sich eine Ansteckung?

Die meisten Infektionen mit dem neuartigen
Coronavirus verlaufen mild!

Anzeichen einer Erkrankung sind:

+  Fieber

* Husten

- Kurzatmigkeit

* Atembeschwerden

Nur in geringen Fallen nimmt diese Erkrankung ei-
nen akuten Verlauf.

Wie lange dauert es, bis ich eine Ansteckung be-
merke?

Die Inkubationszeit betragt in den meisten Fallen 3
bis 5 Tage, in Ausnahmefallen bis zu 14 Tagen.
Nach ein bis zwei Wochen heilt es von selber aus.
Danach ist man auch nicht mehr ansteckend.

Wie kann ich mich schiitzen?

Wie bei der saisonalen Grippe werden
folgende MaBnahmen empfohlen:

 Waschen Sie lhre Hinde mehr- =
mals taglich mit Wasser und Seife oder einem
alkoholhaltigen Desinfektionsmittel

+ Bedecken Sie Mund und Nase mit einem Papier-
taschentuch (nicht mit den Handen), wenn Sie
husten oder niesen

«  Vermeiden Sie direkten Kontakt zu kranken
Menschen

Niederosterreichischer Zivilschutzverband
Langenlebarner StraRe 106, A-3430 Tulln / Donau

Tel.: (+43)2272/61820, Fax.: (+43)2272/61820-13
E-Mail: noezsv@noezsv.at Web: www.noezsv.at

Wwww.hoezsv.at

Helfen Schutzmasken?

=
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Feinstaubmasken sind kein wirksamer
Schutz gegen Viren oder Bakterien, die n

in der Luft Ubertragen werden.

Sind Sie erkrankt konnen sie damit aber dazu bei-
tragen, das Risiko der Weiterverbreitung des Virus
durch ,Spritzer” von Niesen oder Husten zu verrin-

gern.
Gibt es Medikamente?

Forschungen laufen, aber zur Zeit gibto
es kein Medikament!

Wie gefahrlich ist dieses neuartige Coronavirus?

Wie gefahrlich der Erreger ist, ist noch nicht genau
abzusehen. Momentan scheint die Gefahrlichkeit
des neuen Coronavirus deutlich niedriger als bei
MERS (bis zu 30 Prozent Sterblichkeit) und SARS (ca.
10 Prozent Sterblichkeit) zu sein. Man geht derzeit
beim neuartigen Coronavirus (SARS-CoV-2) von ei-
ner Sterblichkeit von bis zu drei Prozent aus. Ahnlich
wie bei der saisonalen Grippe durch Influenzaviren
(Sterblichkeit unter 1 Prozent) sind v. a. alte Men-
schen und immungeschwachte Personen betroffen.

Hotlines:

AGES: @ 0800 555 621 - rund um die Uhr

Wenn Sie glauben, sie haben sich angesteckt:

©) 1450

Quellen:
https://www.sozialministerium.at/Informationen-zum-Coronavirus/
Coronavirus---Haeufig-gestellte-Fragen.html
https://www.ages.at/themen/krankheitserreger/coronavirus/




