
 
 
 
 
 
 
 
 

5 Einheiten 
 

ab Di, 1. September 2026 um 19.00 Uhr 
8.9./15.9./29.9./13.10. 

 

Volkshaus St. Leonhard am Forst 
Loosdorfer Straße 15, 3243 St. Leonhard am Forst 

 
Du hast Lust Yoga auszuprobieren oder gemeinsam zu prakƟzieren? 

Du möchtest dir die Zeit für dich und deinen Körper nehmen? 

Dann melde dich telefonisch bei Sabine Gaiswinkler unter  

Tel. 0680 / 11 00 853 an. 

(begrenzte Teilnehmerzahl) 

 

Mitzubringen: YogamaƩe, 

Decke, bequeme Kleidung, 

Trinkflasche 

 

Beitrag: € 65,- 


