
Eine Veranstaltungsreihe des Landes 
Niederösterreich in Kooperation mit 
„Welt der Frauen“ und der kfb St. Pölten

Mit freudlicher Unterstützung von

Hier schnell und einfach anmelden (begrenzte Personenanzahl)

Kinder, Job, Partnerschaft, Eltern, Geld: 
Frauen fühlen sich von früh bis spät verantwortlich. 
Das ist viel – manchmal zu viel – und kann Gesund-
heit, Psyche und finanzielle Zukunft belasten. Machen 
wir uns bewusst, was Frauen täglich leisten. Suchen 
und finden wir gemeinsam eine sinnvolle Balance!

Darüber reden wir mit Expertinnen, Verantwortlichen 
aus Politik und Beratung sowie mit Frauen, die uns 
dabei ein Vorbild sein können. 

Freuen Sie sich auf einen Abend voll Information, 
Inspiration und guter Unterhaltung – kommen Sie 
gerne alleine oder in Begleitung mit jenen, 
die Sie stärken wollen!

Moderation: Sabine Kronberger,
„Welt der Frauen“-Chefredakteurin

Caroline Athanasiadis, 
Schauspielerin, Sängerin 
und eine Frau, die immer

an alles denken muss!

anmeldung@welt-der-frauen.at    +43 732 77 00 01-14

Immer muss 
ich an alles 
denken!

Anmelden!
Eintritt

frei
EINLADUNG

23. Oktober 2024 / 18.30–20 Uhr
Volkshaus, St. Leonhard am Forst

Loosdorfer Straße 15, 3243 St. Leonhard am Forst

Save the date! Wir sind am am 27.11.2024 in St. Pölten. Mehr Information auf welt-der-frauen.at/mental-load
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